
 

 

 

CHECKLISTE FÜR REISENDE 
  

1. GEGENSTÄNDE FÜR DAS HANDGEPÄCK 

☐ Wichtige Dokumente: Ausweis, Führerschein, Tickets, Reisedokumente, Bargeld, Bankkarten, 

Impfausweis 

☐ Elektronische Gegenstände: Smartphone, Laptop, Tablet, Kamera, Akku, Powerbank, Batterien, 

Ladekabel, Adapter, Bluetooth-Lautsprecher, Drohne, Taschenlampe, elektrische Zahnbürste, 

Föhn, Glätteisen, Rasierer / Epilierer (Keine Rasierklingen)  

☐ Wertsachen: Portemonnaie, Uhr, Schmuck, Sonnenbrille  

☐ Snacks: Kaugummi, Pfefferminz, Gummibärchen, Kekse, Nüsse, Sandwich  

☐ Kleines Notfall-Set: Unterwäsche, Socken, T-Shirt, Hose, Zahnbürste / Zahncreme, Pullover / 
Sweatshirt, XXL-Schal (leichte kompakte Kleidung), Haarbürste, (Kosmetikartikel in Reisegröße) 

☐ Medikamente (mit Attest, falls erforderlich), Pillen, Tabletten, Rollstuhl, Krücken, Prothesen, 

medizinische Geräte (wie Dialyse- oder Beatmungsgerät) 

☐ Kosmetik- / Hygieneartikel (unter 100 ml), Make-Up, Deo-Roller, Parfum, Handcreme, 

Nagelschere und Nagelpfeile (Klinge nicht länger als 6 cm), Einwegrasierer, Desinfektion 

(Empfehlung: Kosmetik- und Hygieneartikel in Reisegrößen) – in einem Zip-Lock-Bag 

☐ Zündstoff und Zigaretten: Zigaretten, Liquid E-Zigaretten (1 PP), Streichholzschachtel (1 PP), 

Gasfeuerzeug (muss am Körper transportiert werden) 

☐ Sonstiges: Brille, Babynahrung, Buch / Zeitschrift, Schlafmaske, Oropax, Musikinstrumente, 

Pflanzen (Artenschutz und Ein-/Ausfuhrbestimmungen beachten), Asche von Menschen / Tieren 

(in einem fest verschlossenen Behälter), Tiere (je nach Airline / Artenschutz beachten), 

eingepackte Geschenke (müssen eventuell bei der Sicherheitskontrolle geöffnet werden), 

Kinderwagen, Kindersitz, Schirm, Notizblock und Stift  

2. DAS DARF NICHT INS HANDGEPÄCK 

☐ Kosmetikartikel: Haarspray, Deo-Spray, Nagellackentferner, Rasierer mit abnehmbarer Klinge, 

Rasierklingen 

☐ Lebensmittel: Eiscreme, Eis 

☐ Freizeitartikel: Diverse Sportschläger (Tennis, Golf, etc.), Stöcke (Ski, Wandern etc.), Dartpfeile, 

Schlittschuhe, Angelausrüstung, Hoverboard, Stricknadeln, Spielzeugpistole 

☐ Waffen und Werkzeuge: Pistolen, Gewehre, Patronen, Pfeile, Schlagring, Werkzeuge mit Klinge 

oder Schaft über 6 cm (Schraubenzieher, Zange, Brecheisen etc.), Sägen, Bohrmaschine und 
Bohrer, (Messer / Klingen über 6 cm dürfen nur ins Aufgabegepäck) 

☐ Zündstoff und Zigaretten: Feuerwerkskörper, Benzin- und Sturmfeuerzeuge, Pfeffer- und 

Tierabwehrsprays, Farbsprühdosen, Säuren, giftige und ätzende Stoffe, Brennpasten, 

Wunderkerzen, Gaskartuschen (auch im Aufgabegepäck verboten) 

☐ Sonstiges: Tiere die unter Artenschutz stehen, Objekte von / aus Artenschutz stehenden Tieren 

3. TIPPS: PACKEN FÜR DIE REISE 

☐ Erstellen Sie eine Liste der Kleidungsstücke, die Sie für Ihre Reise einpacken müssen, um die 

verschiedenen Funktionen erfüllen zu können, an denen Sie teilnehmen werden.  

☐ Möglichst alles, was Sie benötigen, in eine Reisetasche packen, um zu vermeiden, dass Gepäck 

verlorengeht. 

☐ Beim Überprüfen Ihres Koffers einen zweiten Satz von Kleidung und Hygieneartikeln in eine 
Reisetasche packen, falls der Koffer verlorengeht. (Notfall-Set) 

☐ Verbotenes im Aufgabegepäck: Akkus, Batterien, Powerbanks, Feuerwerkskörper, Benzin- und 

Sturmfeuerzeuge, Pfeffer- und Tierabwehrsprays, Farbsprühdosen, Säuren, giftige und ätzende 

Stoffe, Brennpasten, Wunderkerzen, Gaskartuschen,  

 

Die Bestimmungen sind in der Regel veränderlich und können je nach Fluggesellschaft unterschiedlich sein. 

Wenden Sie sich daher im Zweifelsfall immer an die jeweilige Fluggesellschaft. 
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